STIENE UN
SEGUNDO?

CUIDA TU

d ”"’L:»qswa

Visite BeHeaIthyPA org

Healthy Food.
Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. Este material se desarrollé
con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del
Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés) a través del Departamento de

Servicios Humanos de Pennsylvania (DHS).




HORMIGAS EN UN TRONCO

INGREDIENTES

+ 5tallos de apio
+ Y taza de mantequilla de mani
+ Y taza de pasas

INSTRUCCIONES

1. Lave los tallos de apio.
Cortelos por la mitad.
Unteles mantequilla de mani.
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Pdngales pasas por encima.

Marquitas en un Tronco

@ ” Queso crema con ardndanos
0 pasas

) '& _ Abejas en un Tronco
N Mantequlla de mani con pasas

“ amarillas y trocitos de chocolates

: Animales en un Tronco
L “ Yogur con galletas de animalitos

;Quiere mas?

Visite BeHealthyPA.org
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