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GALLETAS DE YOGUR CON CHISPAS DEICHOCO A'LE

<

PORCIONES: 32 GALLETAS TAMANO DE LA PORCION: 1 GALLETA

Calorias: 80 Grasa Total: 3.5g Grasa Saturada: 1g Sodio: 50mg Carbohidrato: 12g Fibra dietética: 1g Proteina: 1g

1/2 taza de puré de manzana sin azUcar 1. Caliente el horno a 375 grados.

1/2 taza de azlcar morena bien compacta 2. Enuntazén grande, combine el puré de manzana, el azdcar
morenay la mantequilla. Bata hasta combinar,
aproximadamente por 1-2 minutos.

Si la mantequilla esta fria, habra pequefios grumos de
mantequilla en esta mezcla. Eso esta bien.

1/2 taza de mantequilla (o 1/2 taza de margarina en
barra que es al menos 80 por ciento de aceite vegetal)

1/2 taza de yogurt natural (o yogurt griego natural)

¢ 1 1/2 cucharaditas de vainilla (o 1 1/2 cucharaditas
de jarabe de arce o de mesa)

3/4 taza de avena
1 taza de harina de trigo
¢ 1/2 cucharadita de bicarbonato de sodio
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Agregue el yogur y la vainilla; mezcle bien.

5. Agregue la harina, la avenay el bicarbonato de sodio
ymezcle bien.

6. Agregue las chispas de chocolate.

) a 7. Coloque la masa con cucharaditas redondeadas sobre
1/2 taza de chispas de chocolate en miniatura bandejas para hornear sin engrasar con una separacién
de 2 pulgadas.

8. Hornee por 12 minutos o hasta que estén doradas.
9. Enfrie por 1 minuto; saque
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