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Póngale unas cuantas
gotas de jugo de
limón y una pizca
de chile en polvo a
rebanadas de mango

MEJOR EN CONJUNTO
“Pastel De Queso” de Galletas Graham

Sándwiches De Bananas

Mango Espolvoreado con Chile

Ponga encima de 
una galleta Graham 
dos cucharadas de 
requesón y duraznos 
enlatados, frescos o 
congelados

Visite BeHealthyPA.org 
para consejos de comida familiars y recetas sencillas.

Pòngale
mantequilla de
maní y pasas a
rodajas de banana

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance 
Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés) 
a través del Departamento de Servicios Humanos de Pennsylvania (DHS). Esta institución es un 
proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.


