MEJOR EN CONJUNTO

“Pastel De Queso” de Galletas Graham

Ponga encima de
una galleta Graham
dos cucharadas de
requeson y duraznos
enlatados, frescos o
congelados

Mango Espolvoreado con Chile

Pongale unas cuantas
gotas de jugo de
limon y una pizca

de chile en polvo a
rebanadas de mango

Sandwiches De Bananas

Pongale
mantequilla de
maniy pasas a
rodajas de banana

Visite BeHealthyPA.org
para consejos de comida familiars y recetas sencillas.
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proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.




